
В МБДОУ-Старозюринском детском саду большое внимание уделяется созданию для 
сохранению и укрепления здоровья обучающихся. ДОУ взаимодействует с органами 
здравоохранения, с Территориальным отделом Управления Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Республике 
Татарстан (Татарстан) в Сабинском, Мамадышском, Кукморском районах  (Сабинский 
ТО), Отделением ГИБДД отдела МВД России по Тюлячинскому району,  с ФГКУ "134 
Пожарная часть ФПС по Республике Татарстан" по вопросам охраны и укрепления 
здоровья, безопасного образа жизни воспитанников. 
Состояние и содержание территории, здания, помещений  соответствует  требованиям 
действующих санитарно-эпидемиологических правил (Постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении 
СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций»).  
В Учреждении имеются прогулочный участок,  спортивный зал, спортивная 
площадка, с необходимым оборудованием для организации занятий по физической 
культуре. С воспитанниками организуется непосредственно образовательная 
деятельность  по физической культуре 3 раза в неделю. Задачи и содержание 
образовательной деятельности по физическому развитию детей включены в  
Образовательную программу  Учреждения. 
Согласно СанПиН от 2.4.1.3049-13 разрабатывается: 

· режим дня детей в ДОУ, с обязательным учетом возраста детей. В 
режиме обязательно отражаются время приема пищи, прогулок, 
дневного сна. 
· составляется расписание занятий для каждой группы детей. В период 
летних каникул проводятся экскурсии, развлечения. Укрепление 
здоровья осуществляется через совершенствование физического 
развития детей на физкультурных занятиях. 

 
В детском саду проводятся: закаливание, утренняя гимнастика, подвижные и 
малоподвижные игры, гимнастика после сна, гигиенические процедуры. 
Прогулка – обязательный элемент режима дня ребенка в ДОУ. На прогулке 
обеспечивается возможность для двигательной активности детей, виды игр 
варьируются в зависимости от сезона. 
 




